
๑๑๔ 

 

บรรณานุกรม 

 

๑.ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลชั้นทุติยภูมิ    

(๑) หนังสือ : 

กัลยา  วานิชยบัญชา. การวิเคราะหสถิติขั้นสูงดวย SPSS for Windows, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๘. 

จําลอง  ดิษยวณิช  และพริ้มเพรา  ดิษยวณิช.  ความเครียดความวิตกกังวลและสุขภาพ, เชียงใหม: แสง

ศิลป, ๒๕๔๕   

ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพครั้งที่ ๓ กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธน

ธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๕๒.  

ชูทิตย  ปานปรีชา. จิตวิทยาทั่วไป. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ๒๕๒๙. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิ, ผศ.ดร.ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. พิมพครั้งที่ ๑. 

กรุงเทพมหานคร: โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๓๘.  

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษาพฤติกรรมศาสตร(กรุงเทพมหานคร: ไทย

วัฒนาพานิช, ๒๕๒๔.  

ดาราวรรณ  ตะปนตา. “ความเครียดในการทํางานและวิธีปรับแก”Journal of Safety and Health, ปที่ 

๑ ฉบับที่ ๔ พฤษภาคม – กรกฎาคม ๒๕๕๑. 

ดุจเดือน  พันธุมนาวิน ผศ.ดร., หลักและวิธีการประมวลเอกสารเพื่อความเปนเลิศในการวิจัยทางจิต

พฤติกรรมศาสตร,  

ถวิล  ธาราโภชน จิตวิทยาสังคม พิมพครั้งที่ ๔ กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ.เอส.พริ้นต้ิงเฮาส, ๒๕๓๒.  

ธวัชชัย  ชัยจิรฉายากุล จุดหมายสําหรับการเรียนการสอนและการพัฒนาหลักสูตร: แนวคิดและแนว

ปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๗.  



๑๑๕ 

นายแพทยเอกชัย  จุละจาริตต. แกนธรรม อริยสัจ ๔. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เคล็ดไทย 

จํากัด, ๒๕๔๖. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ ศาสตรจารยเกียรรติคุณ. ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร, (ม.ม.ป.)  

ปฬาณี  ฐิติวัฒนา. สงัคมวิทยา. พิมพครั้งที่ ๑.กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๓. 

พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต).  แกนแทของพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อ

ตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕. 

________ .พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.

อาร.พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ) รจนา แปลและเรียบเรียงโดย พระคนัธสาราภิวงศ,พระพรหมโมล ีตรวจ

ชําระ, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน,  

พวงรัตน  ทวีรัตน, วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร ฉบับปรับปรุงใหมลาสุด

กรุงเทพมหานคร: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีณครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, ๒๕๔๓. 

พิมพมาศ  ตาปญญา.  แนวทางการจัดการความเครียด: เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการการ

ใหบริการในคลีนิกคลายเครียด. กรุงเทพมหานคร: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

๒๕๔๐. 

พุทธทาส อินฺปฺโญ,  หัวใจพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 

_________.การพระศาสนา ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕. 

_________“พระไตรปฎก ฉบับประชาชน. พิมพครั้งที่๑๖. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย

, ๒๕๓๙ 

สถิตวงศ วงศ  วงศสวรรค รศ.จิตวิทยาสังคม พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: เจริญรัตน การพิมพ, 

๒๕๒๙.  

สยาม ราชวัตร.  หลักพระพุทธศาสนา. เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗ 

สุชาติ  โสมประยูร และสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย (บรรณาธิการ), สุขภาพเพื่อชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนาไทย-อังกฤษ. อังกฤษ-ไทย. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพเรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๕. 

สุวิไล  เรียงวัฒนสุข ผศ. จิตวิทยาสังคม พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทรุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) 

จํากัด, ๒๕๒๗. 

 

 



๑๑๖ 

อรรถสิทธ์ิ  เวชชาชีวะ. ศ.นพ. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน.กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๐  

อัมพร  โอตระกูล,  สุขภาพจิต, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิทยพัฒน, ๒๕๓๘. 

(๒) บทความ 

ธนู  ชาติธนานนท, “บทความภาวะความเครียด  กลไกจัดการกับความเครียดและความคิดอยากฆาตัวตาย

ของคนไทยในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ” (นนทบุรี: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

๒๕๔๑. 

บวร สงคศิริ และคณะ, “รายงานวิจัยเรื่อง ภาวะความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของ

ขาราชการตํารวจในจังหวัดเชียงใหม”, (นนทบุรี : กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 

๒๕๔๐. 

ปยะนารถ จันทราโชติวิทยและคณะ, “รายงานวิจัยเรื่อง ความเครียดของนักศึกษาทันตแพทย 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม”, เชียงใหม : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙. 

วิศิษฐ  วัชรเทวินทรกุล.  “บทความวิจัยเรื่อง ความเครียด ปจจัยที่สงผลตอความเครียดและวิธีขจัด

ความเครียดของนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครปฐม” นครปฐม : สถาบันราชภัฏนครปฐม ๒๕๔๕. 

สมชาย จักรพันธ และคณะ,  “บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวย

ตนเองสําหรับประชาชนไทยดวยคอมพิวเตอร”,สมุทรปราการ : ทีคอม, ๒๕๓๘. 

สันต หัตถีรัตน. มารูจักความดันเลือดสูงกันเถอะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน ๒๕๓๖ 

สุจริต  สุวรรณชีพ. “ความเครียด”. วารสารจิตวิทยาคลินิก,  ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒ ๒๕๓๑ 

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ, “บทความวิจัยเรื่อง การสรางแบบวัดความเครียด”,(เชียงใหม : 

โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๐. 

อารยา  พัฒนพิพิธไพศาล และคณะ,   “รายงานวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการกับภาวะความเครียดของ

สมาชิกในครอบครัวเขตเมืองและชนบทจังหวัดอุบลราชธานี”, กรุงเทพมหานคร : กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๓๗. 

 

(๓) วิทยานิพนธ : 

กมลมาลย อุปพันธ, “การจัดการความเครียดของพนักงานสายการบินที่ทําหนาที่ตรวจบัตรผูโดยสารสาย

การบินไทย”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาเชียงใหม, 

๒๕๕๑. 

 

 



๑๑๗ 

จุฬารัตน  เขาประเสริฐ, “การประยุกตใชพุทธธรรมในการบําบัดโรคจิตเภท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต,  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

หทัยรัตน พันธุแพ, “การประเมินภาวะเครียดการจัดการกับความเครียดและความตองการคําแนะนําเพ่ือ

การสงเสริมสุขภาพจิตของพ่ีเลี้ยงเด็กสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนเอกชน ในจังหวัด

เชียงใหม”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 

๒๕๔๔. 

นัยนา  เหลืองประวัติ, “ผลของการใชวิธีการจัดการกับความเครียดโดยการฝกสมาธิ การคิดแบบอริยสัจ 

และการฝกเกร็งและคลายกลามเน้ือ เพ่ือการจัดการกับความเครียด ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทร วิโรฒ”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๗. 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานตามแนวสติปฎฐาน ๔ : ศึกษาแนวการ

สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” , วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต

,บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาไชยา  กาละปกษ, “ปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการของบาน สถานศึกษา สื่อ และจิตลักษณะที่

เก่ียวของกับพฤติกรรมสุภาพบุรุษของนักเรียนอาชีวศึกษา”,ปริญญานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, คณะพัฒนาสังคมและสิง่แวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๐. 

พระมหารุงเรือง  รกฺขิตธมฺโม. “ผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ศึกษากรณีเยาวชนผูปฏิบัติวิปสสนา

กรรมฐาน ณ ศูนยปฏิบัติสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” , วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระมหาสัณฑธิติ  วิสุทธเวท, “ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญวิปสสนาของพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

พระพุทธศาสนาแบบธิเบต ศึกษาเฉพาะกรณีวัดปากนํ้ากับธรัมศาลา (อินเดีย)”, วิทยานิพนธ
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